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VBV – Vorsorgekasse  AG   •    Obere Donaustr.  49 – 53   •    1020 Wien   •    Tel  01 217 01 -  8123   •    info@vorsorgekasse.at    •    www.vorsorgekasse.at

Die VBV – Vorsorgekasse wirtschaftet klimaneutral und leistet damit einen Beitrag zum 
globalen Klimaschutz. Seit über 15 Jahren ist die VBV Pionier für nachhaltige Veranlagung 
und wurde bereits mehrfach für ihr Handeln ausgezeichnet. Unter anderem mit dem 
österreichischen Klimaschutzpreis. 

Im Kampf gegen den Klimawandel setzt die VBV auf einen transparenten CO2-Fußabdruck 
– sowohl im eigenen Unternehmen als auch im veranlagten Vermögen. Dieser wird jährlich 
gemessen, veröffentlicht und schrittweise reduziert. 

Setzen Sie bei der Abfertigung NEU und Selbständigenvorsorge auf konsequente, 
nachhaltige Veranlagung mit gutem Gewissen.

Firmen und Selbständige wechseln kostenlos zur führenden Vorsorgekasse:  01 217 01 8123

Setzen Sie mit  
nachhaltiger Vorsorge  
auf eine lebenswerte Zukunft 

CREATIVWERK  | Foto: liderina - stock.adobe.com  

Vorsorge & Abfertigung
VBV – Vorsorgekasse

Ich freue mich, dass Sie sich darüber informieren wo und wie Sie sich ehrenamtlich  
engagieren können.

Freiwilliges Engagement und ehrenamtliche Tätigkeiten haben in Österreich eine lange 
Tradition und einen hohen Stellenwert. 46 % der Menschen in Österreich, das sind rund 3,5 
Millionen Menschen, leisten mit ihrer Zeit, die sie unbezahlt zur Verfügung stellen, einen 
entscheidenden Beitrag für unseren sozialen Zusammenhalt und die hohe Lebensqualität in 
unserem Land. 

Als Bundesministerin für Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz bedanke ich 
mich herzlich bei allen freiwillig Tätigen für ihren wichtigen Einsatz.
Ich wünsche Ihnen alles Gute, viel Freude und Energie bei Ihrem ehrenamtlichen Engagement 
sowie viele neue Anregungen beim Messebesuch.

Freiwilligenarbeit für DICH und MICH

Wer an Freiwilligenarbeit denkt, denkt dabei meist zuerst an Hilfe für andere. Man denkt 
primär nicht an sich selbst, nicht an die eigene Gesundheit oder das eigene Wohlbefinden. 
Doch genau das sind wichtige Aspekte freiwilligen Engagements, besonders für Menschen, die 
bereits in Pension sind oder demnächst in Pension gehen wollen.

Freiwilligenarbeit bedeutet, mit anderen Menschen in Kontakt zu sein. Freiwilligenarbeit 
bedeutet, etwas bewirken zu können und gebraucht zu werden. Freiwilligenarbeit bedeutet 
auch, Struktur im Leben zu haben. Einmal oder zweimal in der Woche in einem Verein aktiv zu 
werden, ist für viele Menschen ein wichtiger Fixpunkt in ihrem Kalender.
All das zusammen ergibt, dass sich freiwilliges Engagement positiv auf die Gesundheit  
besonders auch älterer Menschen auswirkt. Eine maßvolle, freiwillige und regelmäßige 
Betätigung beugt Einsamkeit mit all ihren negativen Folgen vor, hilft, belastende Stress­
hormone abzubauen und kann bei psychischen Problemen und chronischen Krankheiten 
lindernd wirken. Kurzum, sich freiwillig engagieren hilft anderen UND einem selbst.

In dem Sinne wünsche ich Ihnen viel Erfolg beim Finden Ihres Engagements auf der  
Freiwilligenmesse.

Herzlich Willkommen  
auf 8. Wiener Freiwilligenmesse! 

Brigitte Zarfl
Bundesministerin für Arbeit, 
Soziales, Gesundheit und 
Konsumentenschutz

Michael Walk
Geschäftsführer  
Verein Freiwilligenmessen
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Übersichtsplaninitiativen im Wappensaal

Aktivstation
partnerbereich

feststiege 2

Organisationen im Festsaal
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–– Make Me Smile International

–– Kindern eine Chance

–– Football Helps Foundation

–– Initiative Schwendermarkt

–– Bbanga Project - Bildungshilfe für Afrika

–– Maher -  Österreichisches Hilfsprojekt für Not leidende Menschen in indien

–– Globaler Hof: Verein Miteinand

–– Africa Amini Alama

–– Tierschutzverein Pfötchenhilfe

–– Gemeinsam gegen Landminen – GGL Austria

–– Guatemala Solidarität Österreich

–– Radio Afrika - Water Revolution Kamerun

–– Transition Austria

–– Klimavolksbegehren

–– Runder Tisch Grundeinkommen

–– Bauerngolf

–– Fian (SA) 

–– Ehe ohne Grenzen (SO)

–– Future Aid - Die Zukunft braucht unsere Hilfe!

–– WWOOF – We’re Welcome On Organic Farms

–– FairNaWi - Fair und Naturangepasst Wirtschaften

–– SOL - Menschen für Solidarität, Ökologie und Lebensstil

–– GIVE - Labor für Globale Dörfer

–– Die Mutmacherei

–– ECPAT Österreich - Arbeitsgemeinschaft zum Schutz der Kinder vor sexueller Ausbeutung 
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organisationen im festsaal

Bildung und Lernhilfe

	 8	 AFS Austauschprogramme für interkulturelles 	
		  Lernen

	 9	 Akademie der Zivilgesellschaft

	 6	 Concordia Verein für Sozialprojekte LenZ

	 5	 Ferien für Kinder (IBKJ e.V.)

	 2	 FREI.Spiel - Freiwillige für Kinder

	 4	 IAESTE

	 7	 i trau mi

	 1	 OMA/OPA-Projekt des Vereins NL40

	 10	 Verein Station Wien

	 3	 WIENER LERNTAFEL - Verein für sozialen  
		  Ressourcentransfer

Blaulichtorganisationen

	 52	 Die Johanniter

	 26	 Österreichische Bergrettung Wien und NÖ

	 56	 Österreichisches Rotes Kreuz

Entwicklungszusammenarbeit

	 20	 ausserordentlich - Internationale  
		  Freiwilligendienste der Ordensgemeinschaften

	 19	 Entwicklungshilfeklub

	 18	 IBO - Internationaler Bauorden Österreich

	 22	 Ingenieure Ohne Grenzen 

	 21	 Jugend Eine Welt – Senior Experts Austria

	 17	 SONNE-International

	 15	 voluntaris

Gesundheit

	 24	 Aktion Kinderherz Österreich

	 59	 Fonds Gesundes Österreich

	 27	 Kinderhospiz Netz 

	 25	 MOKI-Wien Mobile Kinderkrankenpflege

	 23	 MOMO Wiens mobiles Kinderhospiz und  
		  Kinderpalliativteam

	 16	 Wiener Gesundheitsförderung

Integration

	 11	 Firefly Club

	 12	 Flüchtlingsprojekt Ute Bock

	 13	 SMART Academy

Seniorinnen und Senioren

	 64	 ab5zig - Verein Wiener Senioren

	 65	 ASEP Austrian Senior Experts Pool

	 67	 Ehrenamtliches Besuchsteam in der SeneCura 	
		  Residenz Grinzing

	 68	 Kolping „Gemeinsam leben“ Wien-Leopoldstadt & 	
		  Kolping „Gemeinsam leben“ Wien-Favoriten

	 66	 Kuratorium Wr. Pensionisten-Wohnhäuser

	 69	 Wiener Sozialdienste - Kontaktbesuchsdienst

	 28	 Zeitpolster - Verein für Zeitvorsorge

Service

	 INFO	 Die Wiener Freiwilligenagentur Ehrenamtsbörse

	 INFO	 Verein Freiwilligenmessen

Soziales

	 53	 Arbeiter-Samariter-Bund Landesverband Wien

	 61	 Bundesministerium für Arbeit, Soziales,  
		  Gesundheit und Konsumentenschutz

	 63	 Caritas der Erzdiözese Wien - Freiwilliges  
		  Engagement

	 32	 CS Caritas Socialis

	 51	 Die Fairmittlerei – Verein für Abfallvermeidung 	
		  und Up-Cycling

	 42	 Ferdinandus Orden 1561 

	 62	 Fonds Soziales Wien

	 31	 Glücksbote – Verein zur Förderung sozial  
		  schwacher Familien

	 37	 Heilsarmee 

	 14	 Hilfsgemeinschaft der Blinden und Sehschwachen 	
		  Österreichs

	 33	 Hilfswerk Wien

	 34	 immo-humana, Verein für alleinstehende Mütter  
		  in Wohnungsnot

	 39	 Kiwanis Club Wien-Europa 1

	 44	 kleine herzen

	 47	 Kolping Österreich

	 50	 Lebenshilfe Wien

	 45	 pro mente Wien - Gesellschaft für psychische und 	
		  soziale Gesundheit 

	 36	 Rotes Kreuz Wien

	 58	 SCI Austria

	 48	 Stadtmenschen Wien

	 41	 Telefonseelsorge

	 46	 The Prem Rawat Foundation 

	 43	 Verein zur Förderung freiwilliger sozialer Dienste - 	
		  Freiwilliges Soziales Jahr

	 35	 Vinzenzgemeinschaft St. Stephan

	 38	 Volkshilfe Wien

	 40	 WeltWegWeiser - Servicestelle für internationale 	
		  Freiwilligeneinsätze

	 55	 Wiener Kinder- und Jugendhilfe

	 54	 Wiener Krankenanstalt TU PWH

	 49	 Wiener VinziWerke

Zivilcourage

	 29	 Amnesty International Österreich

	 30	 Die Bunten - Forum für Würde, Gerechtigkeit und 	
		  Demokratie

	 71	 Die Helfer Wiens

Sport

	 70	 Alpenverein in Wien

bü
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Wir sind eine moderne Steuerberatungs-
kanzlei im Herzen von Wien und vereinen 
jugendliche Dynamik mit 25 Jahren 
Erfahrung.

Bei unserem ganzheitlichen Beratungsansatz 
stehen Sie als Person im Mittelpunkt all 
unserer Bemühungen. Wir verknüpfen in 
unserer Beratung ein Zahlenwerk von höchster 
Qualität (Buchhaltung, Lohnverrechnung, 
Jahresabschluss, Steuerberatung und betriebs-
wirtschaftliche Beratung) mit Überlegungen aus 
angrenzenden Rechtsgebieten und Ihrer ganz 
persönlichen Lebens- und Arbeitssituation. 

Wir beraten Klein- und Mittelbetriebe sowie 
Freiberufler. Unser Branchenwissen erstreckt 
sich über sämtliche Branchen (besonders 
Immobilien, Gastronomie, Handwerk, Ärzte, 
Künstler, Film und Medien). 

Getreu unserem Motto „BERATUNG MIT HERZ“ 
beraten wir Sie aktiv, freundlich, ehrlich, klar, 
lösungsorientiert, nachhaltig, persönlich, 
strukturiert und umfassend. 

Unser Ziel ist es, dass Sie sich bei uns 
wohlfühlen.

Vienna Twin Tower
Turm A
Wienerbergstraße 11
1100 Wien

Tel  +43 (0) 1 / 504 60 17
Mail  office@tiefenboeck.at
Web  www.tiefenboeck.at
 www.tiefenboeck.at/facebook

tiefenböck_180x125.indd   1 13.09.18   18:04

Corporate Volunteering ist ein betriebliches Freiwilligenprogramm. Einmal im Monat werden zwei  
bis vier Pfizer-Mitarbeiter in verschiedenen sozialen Einrichtungen tätig. Seit 2008 helfen wir bei 
der Ausgabe von Essen an Bedürftige, pflanzen Grünes im Rahmen von Wohnprojekten oder helfen 

bei Müllsammel aktionen im Wald. Corporate Volunteering wirkt dreifach: in der gemeinnützigen Organisation, beim 
Mitarbeiter und im Unternehmen. Wir bei Pfizer sind stolz auf den Beitrag, den wir damit für die Gesellschaft leisten.  
Mehr dazu auf www.pfizer.at

Volunteering
Corporate
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Danke an alle Partner

Menschliche Betreuung schenkt Wärme. 
Aber nicht ohne unsere Unterstützung.
Soziales Engagement, Kunst, Kultur und Bildung machen unsere Welt um vieles reicher. Die Zuwendung durch 
Unterstützer ermöglicht die Verwirklichung und Fortführung zahlreicher gesellschaftlicher Anliegen und trägt zur 
Vielfalt des Lebens bei. Die Erhaltung gesellschaftlicher Werte hat bei uns eine lange Tradition – eine Tradition, 
die sich auch in der Förderung zahlreicher Projekte widerspiegelt. www.wst-versicherungsverein.at
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programm  |  samstag, 5. oktober 

11.00 	 Messebeginn

11.30 – 12.00	 Bildung der Zukunft – Zukunft der Bildung:  
	 Die Zivilgesellschaft ist gefordert 
	 Vortrag: Christiane Spiel 
	 Vortragssaal

11.30 – 13.15	 Dialog und Dagegenhalten. Eine Ermutigung zu  
	 zivilgesellschaftlicher Auseinandersetzung.  
	 Workshop* mit Katharina Novy 
	 Workshopraum

11.30 – 12.10	 Sicherer Haushalt   
	 Die Helfer Wiens
	 Aktivstation

12.30 – 13.10	 Defibrillator-Vorführung   
	 Die Johanniter 
	 Aktivstation

13.00 – 13.30	 Warum ich mich engagiere: Susanne Scholl und Frank Hoffmann
	 Interview mit Sandro Nicolussi 
	 Vortragssaal

13.30 – 15.30 	 Kaffee Digital. Erste sichere Schritte mit Handy, Tablet & Co für 60+
	 Workshop* fit4internet
	 Workshopraum

13.30 – 14.10	 Brailleschrift (Blindenschrift) und Simulationsbrillen testen 
	 Hilfsgemeinschaft der Blinden und Sehschwachen  
	 Österreichs 
	 Aktivstation

14.00 – 14.30	 Freiwilligen-ABC: Praktisches Wissen für den Einstieg
	 Vortrag: Martin Oberbauer
	 Vortragssaal

14.30 – 15.10	 Ich lerne gerne – Und Du?   
	 Akademie der Zivilgesellschaft
	 Aktivstation

15.00 – 15.30	 Warum ich mich engagiere: Lotte Tobisch-Labotyn und Barbara Coudenhove-Kalergi 
	 Interview mit Vincent Leb
	 Vortragssaal

15.30 – 16.10	 Komplett verbockt – das bockige Quiz rund um Asyl 
	 Flüchtlingsprojekt Ute Bock 
	 Aktivstation

16.00 – 17.30	 Von Herzen geben und beschenkt werden! Chancen und Herausforderungen  
	 freiwilligen Engagements.  
	 Workshop* mit Sepp Fennes
	 Workshopraum

16.30 – 17.00	 Freiwilligen-ABC: Praktisches Wissen für den Einstieg
	 Vortrag: Martin Oberbauer
	 Vortragssaal

16.30 – 18.00	 Le+O erleben und Kindern ein Lächeln ins Gesicht zaubern!  
	 Caritas Wien
	 Aktivstation

18.00	 Ende des Messebetriebs

*Bitte am Infostand anmelden!

Blutspendebus des Roten Kreuz von 11-13 Uhr und  
14-18 Uhr vor dem Eingang Lichtenfelsgasse
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programm  |  sonntag, 6. oktober 

10.00 	 Messebeginn

10.30 – 11.10	 Sicherer Haushalt  
	 Die Helfer Wiens 
	 Aktivstation

11.30 – 12.00	 Warum ich mich engagiere: Birgit Meinhard-Schiebel und Beatrix Gulyn
	 Interview mit Melanie Schlemmer
	 Vortragssaal

11.30 – 12.10	 Wie gut kennen Sie (das soziale) Wien?  
	 Stadtmenschen
	 Aktivstation

11.30 – 12.30	 Erste Hilfe – Erste Einblicke und Auffrischung für den Alltag
	 Workshop* mit dem Wiener Roten Kreuz
	 Workshopraum

12.30 – 13.10	 Tierbegleitet bewegen  
	 Volkshilfe Wien
	 Aktivstation

13.00 – 13.30	 Freiwilligen-ABC: Praktisches Wissen für den Einstieg
	 Vortrag: Martin Oberbauer
	 Vortragssaal

13.00 – 14.00	 Smart(phone) kommunizieren im Engagement – Basiswissen zur Verwendung 		
	 von Smartphone-Anwendungen für 60+
	 Workshop* mit fit4internet
	 Workshopraum

13.30 – 14.10	 Dazusetzen – mitreden - zuhören: Sprachentische  			 
	 Station Wien
	 Aktivstation

14.00 – 14.30	 Wie sich Werte und Engagement verändern. Ergebnisse aus der Wertestudie und 	
	 der Migrationsforschung
	 Vortrag: Assoz.Univ.Prof. Regina Polak
	 Vortragssaal

14.30 – 15.10	 Wüssten Sie das (noch)? Lernhilfe-Quiz    
	 Wiener Lerntafel
	 Aktivstation

15.00 – 15.30	 Warum ich mich engagiere: Andreas Gschwenter (Vorstandsmitglied  
	 Raiffeisen Bank International) und Klaus Schwertner (Geschäftsführer Caritas 		
	 Wien)
	 Interview mit Michael Walk
	 Vortragssaal

15.30 – 16.30	 Reden wir über Menschenrechte 
	 amnesty international lädt zum Dialog* über Armut,	 Bildung, Chancengleichheit 		
	 und sozialen Zusammenhalt
	 Workshopraum
	
15.30 – 17.00	 Maschenspende – Stricken für den guten Zweck    
	 Wolle Wien zugunsten div. Organisationen
	 Aktivstation

16.00 – 16.30	 Freiwilligen-ABC: Praktisches Wissen für den Einstieg
	 Vortrag: Martin Oberbauer
	 Vortragssaal

17.00	 Ende des Messebetriebs

*Bitte am Infostand anmelden!
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10 praktische TIPPS für neue Freiwillige 

TIPP 1
Machen Sie sich am besten schon im Vorfeld Gedanken, welche Erwartungen Sie mit Ihrem  
Engagement verbinden. 

TIPP 2
Überlegen Sie sich, ob Sie während Ihres freiwilligen Engagements neues Wissen erwerben oder 
ob Sie bereits erworbenes Wissen, z.B. aus Ihrem Beruf, weitergeben wollen.

TIPP 3
Die Vereinbarung eines passenden Einsatzbereichs erfolgt in gegenseitigem Einvernehmen. 

TIPP 4
Überlegen Sie sich vorab, wie viel Zeit Sie in die freiwillige Mitarbeit investieren wollen und  
fangen Sie lieber mit weniger an.

TIPP 5
Klären Sie vorab für sich, wie weit Sie zu Ihrem Einsatz unterwegs sein wollen. 

TIPP 6
Lassen Sie sich die „Philosophie“ der Organisation/Einrichtung erklären.

TIPP 7
Besuchen Sie die Einrichtung, bevor Sie für eine Tätigkeit fix Zusagen tätigen und vereinbaren 
Sie nach Möglichkeit eine „Schnupperphase“.

TIPP 8
Fragen Sie die Einrichtung nach einer konkreten Aufgabenbeschreibung, am besten schriftlich. 

TIPP 9
Achten Sie bei der Wahl der Tätigkeit darauf, dass es Ihnen gut damit geht.

TIPP 10
Scheuen Sie sich nicht zu fragen, wie es ist, wenn Sie wieder aufhören wollen. 
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Kontakt: Lorenz Mayer 
mayer@ab5zig.at 

Bereich: Seniorinnen / Senioren 

Vereinszweck: Vertretung, Förderung und Wahrung der sozialen, gesundheitlichen und kulturellen Inter­
essen der Angehörigen der älteren Generation. 

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Begleitung von Tagesfahrten für Seniorinnen und Senioren, 
Mitarbeit bei Veranstaltungen 

Einsatzort: Wien und Umgebung 

Einsatzdauer: nach Vereinbarung 

Essen und Trinken? Ja, ich will!

Traditioneller Weise versorgen die KIWANIS Wien Belvedere  
freiwillig und für den guten Zweck Messebesucher*innen  
und Aussteller*innen kulinarisch.

Buffet im Festsaal Samstag und Sonntag
Vegan, vegetarisch und fleischig – belegtes Gebäck und Brötchen
Diverse Mehlspeisen und Kuchen
Mineralwasser, zuckerfreie Fruchtgetränke, Tee und Bier

Messerestaurant Samstag 
Chili con Carne mit Brot oder Gebäck
Spinat Riccotta Tortellini mit brauner Butter
Leberkäse vom LEBERKASPEPPI
Frankfurter und Debreziner

Messerestaurant Sonntag    
Szegetiner Krautfleisch mit Gebäck oder Serviettenknödel
Pilzsauce mit Serviettenknödel
Leberkäse vom LEBERKASPEPPI
Frankfurter und Debreziner

Kaffee, Tee, alkoholfreie Getränke, Bier

Kontakt: Max Kunschmann
01 319252011 | max.kunschmann@afs.org

Bereich: Bildung / Lernhilfe

Vereinszweck: AFS ist eine international tätige, parteipolitisch unabhängige und gemeinnützige Frei­
willigenorganisation für interkulturelles Lernen. Die Bildungsprogramme sollen Menschen unterstützen, 
Verständnis, Wissen und Fähigkeiten zu entwickeln, die zu einer gerechteren und friedvolleren Welt bei­
tragen.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Gastfamilienbetreuung, Gastschülerbetreuung, Organisa­
tion von Camps für ins Ausland gehende und aus anderen Ländern kommende Schüler, Flughafenabho­
lungen, Organisation von Infoveranstaltungen, Pflege von Schulkontakt, uvm.

Einsatzort: Österreichweit

Einsatzdauer: sehr flexibel, da es größere und kleinere Aufgabenbereiche gibt (5h/Monat-10h/Woche)

64

8

ab5zig - Verein Wiener Senioren

AFS Austauschprogramme für 
interkulturelles Lernen

Gastronomisches Angebot
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Kontakt: Wolfgang Neumüller
redaktion@oeav-events.at

Bereich: Sport

Vereinszweck: Wandern, Klettern & Bergsteigen in Österreich und Weltweit. Erhaltung der Schutzhütten 
und Wanderwege, aktiver Naturschutz. 

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Hütten & Wege, Guide bei Wanderungen & Bergsteigen, 
Jugendarbeit

Einsatzort: Österreichweit

Einsatzdauer: pro Woche 2-10 Stunden

Kontakt: Gregor Maczek
aktivwerden@amnesty.at

Bereich: Zivilcourage / Menschenrechte

Vereinszweck: Amnesty Internationals Vision ist die einer Welt, in der alle Menschen die in der All­
gemeinen Erklärung der Menschenrechte und anderen internationalen Menschenrechtsstandards fest­
geschriebenen Rechte haben.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Bei Amnesty International Österreich gibt es viele Möglich­
keiten aktiv zu werden. Sei es in einer lokalen Gruppe, gemeinsam bei Aktionen, als Menschenrechts­
bildner*in oder als Onlineaktivist*in.

Einsatzort: Österreichweit

Einsatzdauer: Je nach zeitlicher Verfügbarkeit

70

29

Alpenverein in Wien

Amnesty International Österreich

Kontakt: Tanja Todorovic-Kuzmanovic 
zivilgesellschaft@vhs.at

Bereich: Bildung / Lernhilfe

Vereinszweck: Die Akademie der Zivilgesellschaft unterstützt Menschen bei der Gründung oder Weiter­
entwicklung eines ehrenamtlichen Projekts. Während eines fünfmonatigen Lehrgangs erarbeiten sich 
die Freiwilligen alle Fertigkeiten, um ihre Projektideen nachhaltig und erfolgreich umzusetzen.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Die Akademie der Zivilgesellschaft unterstützt Menschen, 
die Positives zum Zusammenleben in Wien beitragen möchten und ein eigenes Projekt umsetzen oder 
bei anderen Projekten mitarbeiten wollen.

Einsatzort: Wien

Einsatzdauer: bei Bedarf

Kontakt: Bernhard Kolarik
06763841294 | info@kinderherz.at

Bereich: Gesundheit

Vereinszweck: Verein zur Betreuung von Familien mit herzkranken Kindern, Jugendlichen und Erwach­
senen mit angeborenen Herzfehlern

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Backen, Kochen, Basteln, Nähen, Sticken, Handwerken, 
Hilfe bei Veranstaltungen, Erstellen von Flyern und Foldern, u.v.m.

Einsatzort: Wien und Umgebung

Einsatzdauer: Stundenweise, meist an Wochenenden, bei Veranstaltungen, Messen, Aktivitäten

9

24

Akademie der Zivilgesellschaft

Aktion Kinderherz Österreich

AKADEMIE DER
ZIVILGESELLSCHAFT
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Kontakt: Regine Muskens 
+ 43 1 89 145 292 | ehrenamt@samariterbund.net

Bereich: Soziales

Vereinszweck: Hilfe für Menschen

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Rettungsdienst, Betreuung diverser Zielgruppen

Einsatzort: Wien

Einsatzdauer: nach Vereinbarung

Kontakt: Gerhard Hirt
office@asep.at

Bereich: Seniorinnen / Senioren

Vereinszweck: Der Verein bezweckt, aus dem aktiven Berufsleben ausgeschiedene Fach- und Führungs­
kräfte der Wirtschaft in freier, demokratischer Form zusammenzufassen und die sozialen und wirt­
schaftlichen Mitgliederinteressen wahrzunehmen.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Unterstützung von Start-Ups, GründerInnen, Jungunterneh­
merInnen, Gemeinden und Institutionen mit ehemaligen Fach- und Führungskräften aus Wirtschaft & 
Industrie im Ruhestand und vor Pensionseintritt.

Einsatzort: National und International

Einsatzdauer: nach Vereinbarung

53
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Arbeiter-Samariter-Bund  
Landesverband Wien

ASEP Austrian Senior Experts Pool

Kontakt: Magdalena Andrea Kraus
ausserordentlich@ordensgemeinschaften.at

Bereich: Entwicklungszusammenarbeit

Vereinszweck: »Außerordentlich« ist die Kooperation von Freiwilligenprogrammen unterschiedlicher 
Ordensgemeinschaften. Wir ermöglichen jungen und junggebliebenen Erwachsenen (ab 18 Jahren) eine 
einjährige intensive Lernerfahrung durch die Mitarbeit in den Sozialprojekten unserer Partner*innen 
weltweit. 

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Freiwilligendienst im Ausland in sozialen Projekten (Bil­
dung, Gesundheit...), auch Zivilersatzdienst

Einsatzort: Weltweit

Einsatzdauer: 10-12 Monate

Kontakt: Roland Bulla
01 71100 863287 | roland.bulla@sozialministerium.at

Bereich: Soziales

Aufgabe: Freiwilligenpolitik

20
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ausserordentlich -  
Internationale Freiwilligendienste  
der Ordensgemeinschaften

Bundesministerium für Arbeit,  
Soziales, Gesundheit und  
Konsumentenschutz
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Kontakt: Freiwilliges Engagement 
01/259 20 49/2550 | freiwillig@caritas-wien.at

Bereich: Soziales

Vereinszweck: Der Kernauftrag der Caritas ist es, Not zu sehen, zu handeln und für jene Menschen 
einzutreten, die keine Stimme haben. Das bedeutet, menschliches Leben von Anfang bis Ende zu achten 
und zu schützen und Menschen in Notlagen zu helfen, ungeachtet ihrer Herkunft, ihrer Religion oder 
ihres Geschlechts.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Kochen, Essen ausgeben, Besuchen & Begleiten, Unter­
richten, Freizeitgestaltung, Übersetzen, Kinderbetreuung, Transportieren, Administration u.v.m.

Einsatzort: Wien, Industrie- und Weinviertel

Einsatzdauer: möglichst einmal pro Woche für mind. 6 Monate

Kontakt: Corinna Klein 
01/71753-3230 | ehrenamt@cs.at

Bereich: Soziales

Vereinszweck: Die CS Caritas Socialis betreibt in Wien das CS Hospiz Rennweg, CS Pflege- und So­
zialzentren für hochbetagte und pflegebedürftige Menschen, Wohngemeinschaften für Menschen mit 
Demenz und Kindergärten.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Besuchsdienste bei Menschen mit schweren Erkrankungen, 
bei hochbetagten Menschen, bei Menschen mit Demenz und Unterstützung im Kindergarten

Einsatzort: CS Pflege- und Sozialzentren in 1030, 1090, 1210, 1230 Wien

Einsatzdauer: einmal wöchentlich ca 2 - 4 Stunden oder für einmalige Aktivitäten ganz flexibel

Kontakt: Sonja Hamburger
sonja.hamburger@inode.at

Bereich: Bildung / Lernhilfe

Vereinszweck: Das „CONCORDIA Lern- und Familienzentrum LenZ“ wendet sich an sozial benachteiligte 
Familien und deren Kinder, wobei ein besonderer Fokus auf Familien mit Migrations- und Fluchthinter­
grund liegt.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Lernbetreuung für Volksschüler und Hauptschüler (Haus­
aufgaben, Nachhilfe, Testvorbereitung, Referatsvorbereitung, Freizeitgestaltung, etc.)

Einsatzort: Hochstettergasse 6, 1020 Wien

Einsatzdauer: einmal pro Monat bis einmal pro Woche

63 32
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Caritas der Erzdiözese Wien - 
Freiwilliges Engagement

CS Caritas Socialis

Concordia Verein für  
Sozialprojekte LenZ
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Kontakt: Madge Gill Bukasa 
+43 676 409 34 86 | verein@diebunten.org

Bereich: Zivilcourage / Menschenrechte

Vereinszweck: Der Verein „Die Bunten“ unterstützt hilfesuchende Obdachlose und Menschen ohne Zu­
gang zum Arbeitsmarkt (Roma und Sinti, AsylwerberInnen) in ganz Österreich. Kernprojekt des Vereins 
ist die Straßenzeitung THE GLOBAL PLAYER, die 250-500 KolporteurInnen die Integration in den Alltag 
erleichtern soll.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Übersetzungen (En-De), Lektorat, Transkriptionen, Interviews, 
Vernetzung (Social-Media, Telefon, E-Mail), Grafik, Layout

Einsatzort: Wien

Einsatzdauer: nach Vereinbarung

Kontakt: Julia Empacher 
empacher@diehelferwiens.at

Bereich: Zivilcourage / Menschenrechte

Vereinszweck: Selbstschutz - Zivilschutz

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Je nach Jobangeboten auf der Plattform

Einsatzort: Wien

Einsatzdauer: bei Bedarf

Kontakt: Michael Reiter
office@diefairmittlerei.at

Bereich: Soziales

Vereinszweck: Die Fairmittlerei vermittelt Sachspenden von ProduzentInnen und Handel an NGOs. 
Logistische und finanzielle Herausforderungen stellen für ProduzentInnen, Handel als auch für NGOs die 
größten Hürden dar. Die Fairmittlerei ermöglicht beiden Seiten eine einfache und sinnvolle Verwendung 
ihrer Mittel.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Mitarbeit in den Bereichen Sales, Marketing (Social-Media, 
Medien, Newsletter,..), Lager- & Produktkoordination, Webshop, Spenderakquise, NGOs-Akquise

Einsatzort: Ungebunden

Einsatzdauer: nach Vereinbarung

Kontakt: Markus Macherndl
01 470770302251 | markus.macherndl@johanniter.at

Bereich: Blaulicht / Katastrophenschutz

Vereinszweck: Unter dem Dach des Johanniterordens vereinen wir heute Rettungs- und Krankentrans­
portdienst, mobile Hauskranken- und Palliativpflege, soziale Dienste, Erste-Hilfe-Ausbildungen und 
Katastrophenhilfe. Wir helfen Menschen in Not - in Österreich und weltweit.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Rettungsdienst, Mitarbeit bei Veranstaltungen, Büro

Einsatzort: Wien, Orth an der Donau

Einsatzdauer: bei Bedarf, einmal im Monat bis zu 12 Stunden

30 71
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Die Bunten - Forum für Würde, 
Gerechtigkeit und Demokratie

Die Helfer Wiens

Die Fairmittlerei – Verein für  
Abfallvermeidung und Up-Cycling

Die Johanniter
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Kontakt: Sylvia Ehrenreich 
01 5973650 | sylvia.ehrenreich@wiener.hilfswerk.at

Bereich: Soziales

Vereinszweck: Die Ehrenamtsbörse ist eine Informationsdrehscheibe für Freiwillige, die Mitarbeitsmög­
lichkeiten suchen und Organisationen, die Freiwillige suchen.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Diverses bei verschiedenen Vereinen und Projekten. Die 
Ehrenamtsbörse informiert und berät, welches Einsatzfeld am besten passen könnte.

Einsatzort: Wien

Einsatzdauer: nach Vereinbarung

Kontakt: Julia Hadinger 
office@eh-klub.at

Bereich: Entwicklungszusammenarbeit

Vereinszweck: Der Entwicklungshilfeklub stellt konkrete, überschaubare Entwicklungsprojekte in Afrika, 
Asien und Lateinamerika vor, die Menschen dabei helfen, sich aus Armut und Unterdrückung zu be­
freien. Für die Verwirklichung jedes einzelnen Projekts werden Spenderinnen und Spender gesucht.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Versandarbeiten, Spendensammlung & Infostände, Pro­
jektbetreuung und SpenderInnenbetreuung, Übersetzungen, Spezialkenntnisse für Grafik, Layout, Design

Einsatzort: Wien

Einsatzdauer: idealerweise für einen längeren Zeitraum

Kontakt: Helga Kovac
+43 (0)1 - 37905 DW 167 | grinzing@senecura.at

Bereich: Seniorinnen / Senioren

Vereinszweck: Der Verein bezweckt die Förderung einer individuellen psychischen Betreuung alter Men­
schen in der SeneCura Residenz Grinzing als Ergänzung zur medizinischen, pflegerischen, sozialarbeite­
rischen und seelsorgerischen Leistung.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Mitwirken bei Veranstaltungen wie Festen, Singrunden, 
Ausflügen, Gesprächsrunden u.v.m.

Einsatzort: SeneCura Residenz Grinzing gemeinnützige GmbH, Armbrustergasse 6-8, 1190 Wien

Einsatzdauer: nach Vereinbarung

Kontakt: Silvia Kugler
0664 1321744 | silvia.kugler@inode.at

Bereich: Soziales

Vereinszweck: Soziales, Hilfsorganisation, freiwillige Tätigkeiten

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Unterstützung und Mitarbeit z. B. bei Besucherdiensten, 
Veranstaltungen, Büroarbeit, Vorträge, Unterstützung bei Hausaufgaben

Einsatzort: in Ihrer Nähe

Einsatzdauer: nach Vereinbarung

INFO

67 42

19Die Wiener Freiwilligenagentur 
Ehrenamtsbörse

Entwicklungshilfeklub

Ehrenamtliches Besuchsteam in der  
SeneCura Residenz Grinzing

Ferdinandus Orden 1561
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Kontakt: Nadine Uhlig 
info@ferien-fuer-kinder.com

Bereich: Bildung / Lernhilfe

Vereinszweck: Wir sind ein gemeinnütziger Verein in Berlin und vermitteln Gastelternplätze im europäi­
schen Ausland für Berliner Kinder und Jugendliche aus sozial benachteiligten Familien, aus Wohngrup­
pen und Kinderheimen.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Wir suchen Menschen, die sich als Gasteltern während der 
Berliner Sommerferien engagieren möchten.

Einsatzort: Österreichweit

Einsatzdauer: einmal jährlich 2 bis 3 Wochen

Kontakt: Katja Teichert 
katja.teichert@fraubock.at

Bereich: Integration

Vereinszweck: Das Flüchtlingsprojekt Ute Bock ist ein privater gemeinnütziger Verein. In unseren 
beiden Niederlassungen, dem Ute Bock Haus  und dem Ute Bock Bildungszentrum unterstützen wir ge­
flüchtete Menschen mit kostenlosen Beratungs-, Bildungs- und Betreuungsangeboten.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Hausaufgabenbetreuung, Deutschkurse, Mitarbeit bei Ver­
anstaltungen, Kleiderlager, Fahrer

Einsatzort: Wien

Einsatzdauer: nach Vereinbarung

Kontakt: Anna Krappinger
anna.krappinger@goeg.at

Bereich: Gesundheit

Vereinszweck: Der Fonds Gesundes Österreich ist die österreichische Förderstelle für Gesundheitsförde­
rung. Gemeinsam mit Stakeholdern und Akteurinnen/Akteuren der Gesundheitsförderung entwickelt und 
verbreitet der FGÖ Wissen, Kompetenzen und Qualität und fördert den Austausch von Praxis, Wissen­
schaft und Politik.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Freiwilliges Engagement ist eine wichtige Ressource in 
FGÖ-geförderten Praxisprojekten, welche in ganz Österreich von entsprechenden Projektträgern umge­
setzt werden.

Einsatzort: Österreich

Einsatzdauer: nach Vereinbarung

5 12
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Ferien für Kinder (IBKJ e.V.) Flüchtlingsprojekt Ute Bock

Fonds Gesundes Österreich

Kontakt: Christoph Sackl
06804012002  | chris@fireflyclub.at

Bereich: Integration

Vereinszweck: Integration von musisch kreativen Menschen mit Behinderung (Ausbildung von Men­
schen mit intellektueller Beeinträchtigung zu professionellen DJs und DJ Trainern und anschließender 
Vermittlung an private und öffentliche Veranstaltungen)

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Mitarbeit bei Veranstaltungen und Informationsständen, DJ 
Begleitungen (Assistenz), Marketingaktivitäten, u.v.m.

Einsatzort: Wien und Niederösterreich

Einsatzdauer: bei Bedarf und je nach Tätigkeit, ein paar Stunden pro Woche (Marketing) oder Monat (DJ 
Begleitungen, Veranstaltungen, etc)

11 Firefly Club
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Kontakt: Fonds Soziales Wien 
01 24 5 24 | post@fsw.at

Bereich: Soziales

Vereinszweck: Der Fonds Soziales Wien (FSW) und seine Tochterunternehmen sorgen dafür, dass jähr­
lich rund 130.000 WienerInnen die Unterstützung bekommen, die sie brauchen. Das Angebot umfasst 
Leistungen der Pflege und Betreuung, Behindertenhilfe, Wohnungslosenhilfe sowie Grundversorgung für 
Flüchtlinge.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Ehrenamtliches Hospizteam, Obdach- und Wohnungslo­
senbereich, Flüchtlingshilfe und Integrationsarbeit, Freiwilliges Sozialjahr (FSJ)

Einsatzort: Wienweit

Einsatzdauer: nach Vereinbarung

Kontakt: Erwin Lepuschitz 
erwin.lepuschitz@gluecksbote.at

Bereich: Soziales

Vereinszweck: Wir unterstützen sozial schwache Familien, die in Österreich zu Hause sind. Ziele: 
Glückliche Momente im Jahresverlauf erleben lassen, den Glauben an das Gute im Menschen stärken, 
Familienbudgets entlasten, Erinnerungen, die Lächeln ins Gesicht zaubern, glückliche und leuchtende 
Kinderaugen

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Mitarbeit bei Projekten, Events und Co.

Einsatzort: Österreichweit

Einsatzdauer: bei Bedarf

Kontakt: Eva Huber
0664/8165818 | e.huber@freispielwien.at

Bereich: Bildung / Lernhilfe

Vereinszweck: FREI.Spiel bietet Kindern, die vor besonderen Herausforderungen stehen, sozial ge­
rechtere Chancen auf Bildung. Die erweiterte Unterstützung durch Freiwillige ermöglicht Lernförderung, 
fördert soziale Kompetenz und Selbstvertrauen - für gerechtere Lern- und Berufserfolge in der Zukunft.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Im Hort: Unterstützung bei den Hausaufgaben, beim Ler­
nen, Lesen üben, beim Spielen, Basteln, u.v.m. In der Schule: Unterstützung von Kindern mit Lern- oder 
Verständnisschwierigkeiten in der Klasse

Einsatzort: Wien, Niederösterreich

Einsatzdauer: einmal pro Woche für 2 - 4 Stunden

Kontakt: Marianne Meinertz
+43 699 19 13 07 93 | marianne.meinertz@heilsarmee.at

Bereich: Soziales

Vereinszweck: Ganzheitliche Lebenshilfe - Die Heilsarmee arbeitet seit 1927 in Österreich. Wir sind 
stark in der Wohnungslosenhilfe engagiert. Korps Wien bildet das geistliche Zentrum. In allen Bereichen 
arbeiten professionell ausgebildete Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit Freiwilligen zusammen.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Mithilfe ist überall erwünscht: Kochen / Backen, Musik, 
Handarbeiten, Flohmärkte, Gefangene besuchen, Sportangebote, Einkaufen, Mithilfe bei Umsiedlungen, 
Möbelaufbau, u.v.m.

Einsatzort: Wien

Einsatzdauer: nach Vereinbarung

62 31
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Fonds Soziales Wien Glücksbote – Verein zur Förderung 
sozial schwacher Familien

FREI.Spiel - Freiwillige für Kinder Heilsarmee
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Kontakt: Maximilian Reutterer 
+436509429924 | maximilian.reutterer@hilfsgemeinschaft.at

Bereich: Soziales

Vereinszweck: Die Hilfsgemeinschaft der Blinden und Sehschwachen Österreichs setzt sich für ein 
gleichberechtigtes und selbstbestimmtes Leben sehbehinderter und blinder Menschen ein.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Leitung und Unterstützung von Freizeit- und Kulturgruppen, 
Besuchs- und Begleitdienst, administrative Tätigkeiten, Interessensvertretung, Ampelpaten, Veranstaltun­
gen und Messen, Expedit

Einsatzort: Wien

Einsatzdauer: nach Vereinbarung

Kontakt: Martin Oberbauer
01 5123661 1660 | martin.oberbauer@wiener.hilfswerk.at

Bereich: Soziales

Vereinszweck: Das Wiener Hilfswerk ist eine soziale Dienstleistungsorganisation, gemeinnützig, mild­
tätig, überparteilich und überkonfessionell.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Mithilfe bei Lesepatenschaft, Lernhilfe, Flohmarkt, 
Deutschcafé, u.v.m.

Einsatzort: Wien

Einsatzdauer: nach Vereinbarung

Kontakt: Kamal Allahyarli
vienna@iaeste.at

Bereich: Bildung / Lernhilfe

Vereinszweck: Unser Verein bietet österreichischen technischen Studenten die Möglichkeit, praktische 
Erfahrungen, ihr Studium betreffend, im Ausland zu sammeln. Umgekehrt soll er auch ausländischen 
Studenten die Möglichkeit bieten, praktische Erfahrung, ihr Studium betreffend, im Inland zu sammeln.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Betreuung von österreichischen Studenten im Ausland und 
internationalen Studenten in Wien, Organisation des Vereins durch Funktion im Vorstand oder als 
normales Miglied

Einsatzort: Wien

Einsatzdauer: Als Vorstand 1 Jahr. Als normales Mitglied unbegrenzt
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4Hilfsgemeinschaft der Blinden 
und Sehschwachen Österreichs

Hilfswerk Wien

IAESTE

Kontakt: Julia Hofer 
info@bauorden.at

Bereich: Entwicklungszusammenarbeit

Vereinszweck: IBO ist eine weltweit tätige NGO, welche die Unterstützung von benachteiligten Men­
schen und Gruppen der gesamten Welt zum Ziel hat. Mit Workcamps werden aus Solidarität ideelle und 
materielle Unterstützung sowie ein Beitrag zu Völkerverständigung, Inklusion und friedlichem Miteinan­
der geleistet.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Engagement bei unseren Baucamps: Mithilfe bei Bau- und 
Renovierungsarbeiten bzw. bei sozialen Aufgaben in ausgewählten gemeinnützigen und sozialen Projek­
ten auf der ganzen Welt

Einsatzort: International, mit Schwerpunkt Europa

Einsatzdauer: 2 - 4 Wochen

18 IBO - Internationaler Bauorden 
Österreich
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Kontakt: Anabela Carigo 
anabela.carigo@iog-austria.at

Bereich: Entwicklungszusammenarbeit

Vereinszweck: Ingenieure ohne Grenzen sind ein gemeinnütziger, österreichweiter Verein mit dem 
Zweck, Projekte in der technischen Entwicklungszusammenarbeit durchzuführen. Für unsere Mitglieder 
sind wir eine Plattform, die soziales Engagement in diesem Bereich ermöglicht.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Mitarbeit bei Projekten

Einsatzort: nach Vereinbarung

Einsatzdauer: nach Vereinbarung

Kontakt: Monika Schwartz
office@immo-humana.at

Bereich: Soziales

Vereinszweck: immo-humana hilft alleinstehenden schwangeren Frauen und alleinerziehenden Müttern 
mit Kindern in Wohnungsnot. Durch eingeschränkte finanzielle Möglichkeiten und steigende Mietpreise 
droht ihnen die Obdachlosigkeit. immo-humana hilft durch eine leistbare Wohnung und bietet Stabilität 
und Sicherheit.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Mitarbeit bei Veranstaltungen, Informationsblatt-Versand, 
Betreuung Weihnachtshütte, Begleitung bei Behördenwegen, Transporthilfe mit eigenem PKW, Bürotä­
tigkeiten

Einsatzort: Wien

Einsatzdauer: entsprechend der Tätigkeit unterschiedlich

Kontakt: Barbara Stranzinger
01/8790707-37 | einsatz@jugendeinewelt.at

Bereich: Entwicklungszusammenarbeit

Vereinszweck: Senior Experts Austria ist ein Entsendeprogramm von Jugend Eine Welt für Erwachsene, 
die ihr Fachwissen im Rahmen von Freiwilligeneinsätzen in gemeinnützigen Organisationen, Sozial- und 
Bildungseinrichtungen und Kleinbetrieben weltweit einbringen.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Wir suchen engagierte Erwachsene, die ihre Expertise bei 
unseren ProjektpartnerInnen in den Ländern des globalen Südens einbringen und einen Beitrag zur Ent­
wicklungszusammenarbeit leisten wollen.

Einsatzort: Lateinamerika, Afrika, Asien und Osteuropa

Einsatzdauer: mehrere Monate
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21Ingenieure Ohne Grenzen 

immo-humana, Verein für  
alleinstehende Mütter in Wohnungsnot

Jugend Eine Welt – Senior  
Experts Austria

Kontakt: Nadine Moser 
nadine.moser@itraumi.at

Bereich: Bildung / Lernhilfe

Vereinszweck: Wir bieten Menschen im besten Alter den Rahmen, um sich durch die Weitergabe von 
Erfahrung oder die Umsetzung kreativer oder unternehmerischer Projekte, mit Gleichgesinnten zu 
vernetzen, weiterzubilden und Anerkennung zu erhalten.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Mitarbeit in der Organisation von Veranstaltungen, 
Verfassen von Artikeln und Portraits, grafische Arbeiten, Moderation von Veranstaltungen

Einsatzort: Wien

Einsatzdauer: einmal pro Monat bis mehrere Stunden in der Woche

7 i trau mi
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Kontakt: Sabine Reisinger 
office@kinderhospiz.at

Bereich: Gesundheit

Vereinszweck: Das Kinderhospiz Netz unterstützt Familien, in denen ein Kind mit begrenzter Lebens­
erwartung lebt. Mobil zu Hause und in Wiens einzigem KinderTagesHospiz.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Unterstützung im Tageshospiz und bei den Familien zu 
Hause für erkrankte Kinder und deren Geschwister, Besuchsdienste im Krankenhaus, Events, Begleitung 
zu Ausflügen

Einsatzort: Wien und Umgebung

Einsatzdauer: ca. 2 - 3 Stunden pro Woche

Kontakt: Pascale Vayer 
+43 664 501 38 90 | pascale@kleineherzen.org

Bereich: Soziales

Vereinszweck: Wir bieten Waisen und bedürftigen Kindern aus Russland, der Ukraine und Kambodscha 
Wertschätzung, Selbstständigkeit, Bildung und Unterstützung, um sie für ihr Leben zu rüsten. Damit 
soll vermieden werden, dass die Kinder nach Verlassen des Kinderheimes auf der Straße landen und 
Gewalt ausgesetzt werden.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Online Marketing, Social-Media und Website Unterstüt­
zung, Aufenthalte in Russland und der Ukraine - Englischunterricht für Kinder, Ferienlager - Kenntnisse 
der russischen Sprache erforderlich.

Einsatzort: Zu Hause / Ausland

Einsatzdauer: nach Vereinbarung

Kontakt: Franz Holzer
0664 2007750 | holzer22@aon.at

Bereich: Soziales

Vereinszweck: Service Club - „Wir dienen den Kindern der Welt“

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Mitarbeit bei allen Clubaktivitäten

Einsatzort: Weltweit

Einsatzdauer: bei Bedarf

Kontakt: Tina Mittelmeier
+43 1 60 120 8205 oder +43 1 34 770 7060 | t.mittelmeier@gemeinsam-leben.at

Bereich: Seniorinnen / Senioren

Vereinszweck: Kolpinghaus für Generationen verbindendes Wohnen - Alt und Jung unter einem Dach: 
Altenpflege-Wohnhaus, Betreutes Wohnen für Senior/inn/en und Mutter-Kind Wohnungen

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Unterstützung bei Veranstaltungen, Ausflügen und Grup­
penaktivitäten, Besuchsdienst, Lernnachhilfe und Lesepaten

Einsatzort: 1020 Wien und 1100 Wien

Einsatzdauer: nach Vereinbarung, regelmäßig 1 - 2 mal pro Woche

27 44
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Kinderhospiz Netz kleine herzen

Kiwanis Club Wien-Europa 1 Kolping „Gemeinsam leben“  
Wien-Leopoldstadt  
& Kolping „Gemeinsam leben“ Wien-Favoriten
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Kontakt: Lore Wehner 
01 31399 170440 | lore.wehner@kwp.at

Bereich: Seniorinnen / Senioren

Vereinszweck: Betreuung und Pflege

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Gespräche und Spaziergänge mit Senior*innen, Unterstüt­
zung und Begleitung bei Ausflügen, Veranstaltungen, Gruppenaktivitäten und kleineren Besorgungen, 
Hilfe bei Computer, Handy, etc.

Einsatzort: Wien

Einsatzdauer: individuelle flexible Zeiteinteilung, Kurz- und Langzeiteinsätze möglich

Kontakt: Marianne Strasser 
0664/886 541 85 | m.strasser@wien.moki.at

Bereich: Gesundheit

Vereinszweck: Hauskrankenpflege für Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Veranstaltungen, Öffentlichkeitsarbeit, Unterstützung im 
Büro und bei den betreuten Familien

Einsatzort: Wien

Einsatzdauer: bei Bedarf bzw. nach Vereinbarung

Kontakt: Bernhard Schmid
freiwillig.aktiv@lebenshilfe.wien

Bereich: Soziales

Vereinszweck: Verein für Menschen mit intellektueller Beeinträchtigung

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Begleitung von Menschen mit intellektueller Beeinträchti­
gung in Freizeit und Alltag, handwerkliche Tätigkeiten, Mithilfe bei Vereinsveranstaltungen, Öffentlich­
keitsarbeit und Verwaltung

Einsatzort: Wien

Einsatzdauer: typischerweise 2 - 3 Std., 1 - 4 x pro Monat; für einzelne Aktivitäten auch halbtags

Kontakt: Elisabeth Steiner
elisabeth.steiner@kinderhospizmomo.at

Bereich: Gesundheit

Vereinszweck: Multiprofessionelles Team im Kinderhospizbereich; Unterstützungs- und Entlastungsange­
bot für Familien mit schwerkranken palliativen Kindern

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Einsatz als ehrenamtliche HospizbegleiterInnen, Besuchs­
dienst und Mithilfe bei Veranstaltungen

Einsatzort: Wien

Einsatzdauer: einmal wöchentlich 1,5 - 3 Stunden

66 25
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Kuratorium Wr. Pensionisten-Wohn-
häuser

MOKI-Wien Mobile Kinderkranken-
pflege

Lebenshilfe Wien MOMO Wiens mobiles Kinderhospiz  
und Kinderpalliativteam
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Kontakt: Sonja Rappold 
Sonja.rappold@nl40.at

Bereich: Bildung / Lernhilfe

Vereinszweck: Das OMA/OPA-Projekt ist ein psychosoziales Lernhilfeprojekt für bildungs- und sozial 
benachteiligte Kinder und Jugendliche.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Kinder & Jugendliche in ihrer schulischen, persönlichen 
und sozialen Entwicklung unterstützen: Gemeinsam werden Schulaufgaben gemeistert, gelesen und 
gespielt.

Einsatzort: Wien

Einsatzdauer: 1 - 2 Mal pro Woche

Kontakt: Julia Sturany 
01 795 80 1336 | julia.sturany@wrk.at

Bereich: Soziales

Vereinszweck: 2.000 freiwillige und 1.500 hauptberufliche MitarbeiterInnen sowie 280 Zivildienstleis­
tende tragen tagtäglich zur Verankerung des Wiener Roten Kreuzes im Gesundheits- und Sozialwesen 
der Bundeshauptstadt bei. Mit viel Engagement und umfassender Kompetenz kümmern sie sich um das 
Wohl der WienerInnen.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Soziale Dienste, Katastrophenhilfsdienst, Rettungsdienst, 
Mitarbeit bei Veranstaltungen

Einsatzort: Wien

Einsatzdauer: nach Vereinbarung

Kontakt: Lukas Turk
01/5057057 | office@bergrettung-nw.at

Bereich: Blaulichtorganisation

Vereinszweck: Der Bergrettungsdienst ist eine Hilfsorganisation, welche in Österreich den Bergret­
tungsdienst durchführt. Der Aufgabenbereich umfasst hauptsächlich die Rettung von verletzten Perso­
nen aus unwegsamem Gelände. 

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Alpine erste Hilfe; 1. Hilfe Grundkurs, Klettern im 3. 
Schwierigkeitsgrad im Vorstieg, sicheres Schifahren im freien Gelände bei allen Schneearten

Einsatzort: 30 Ortsstellen in Niederösterreich südlich der Donau und in der Wachau

Einsatzdauer: 14 Tage/Jahr

Kontakt: Bettina Arbesleitner
+43 1 513 15 30 - 205 | bettina.arbesleitner@promente-wien.at

Bereich: Soziales

Vereinszweck: Seit über 50 Jahren verschreibt sich pro mente Wien, als gemeinnütziger Verein mit Sitz 
im Herzen von Wien, der Aufgabe, psychisch erkrankten und sozial beeinträchtigten Menschen in unse­
rer Stadt, die Teilhabe an allen Bereichen des gesellschaftlichen Lebens zu ermöglichen.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Begleitung von Menschen mit psychischen Erkrankungen

Einsatzort: Wien und Umgebung

Einsatzdauer: 1 - 2 Mal pro Woche im Ausmaß von je 1 - 3 Stunden

1
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45OMA/OPA-Projekt des Vereins 
NL40

Rotes Kreuz WienÖsterreichische Bergrettung Wien und NÖ

pro mente Wien - Gesellschaft für psy-
chische und soziale Gesundheit
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Kontakt: Andrea Loddo 
office@sci.or.at

Bereich: Soziales

Vereinszweck: Der SCI definiert sich als Friedensorganisation und möchte zu einer Sensibilisierung 
gegenüber benachteiligten Menschen, ungleicher Entwicklung in einer globalisierten Welt, Nachhaltig­
keit und dem verantwortungsbewussten Umgang mit Ressourcen beitragen.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Tätigkeitsbereiche auf Fortbildungen, internationale Trainings 
und Seminare besuchen oder den SCI Österreich auf unseren Vernetzungsmeetings vertreten

Einsatzort: Wien

Einsatzdauer: bei Bedarf

Kontakt: Armin Mösinger 
+43 676 3500 302 | moesinger@sonne-international.org

Bereich: Entwicklungszusammenarbeit

Vereinszweck: Die gemeinnützige Hilfsorganisation SONNE-International fördert seit 2002 benachtei­
ligte Kinder und Jugendliche, primär durch Bildungs- und Ausbildungsprojekte, einkommensschaffende 
Projekte und medizinische Grundversorgung in unseren Schwerpunktländern (Indien, Myanmar, Bangla­
desch und Äthiopien).

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Organisationsentwicklung, Fundraising, Öffentlichkeits­
arbeit, Videoschnitt und Konzeption, Event Mangement, Marketing und internationales Volontariat

Einsatzort: Wien, Myanmar und Indien

Einsatzdauer: bei Bedarf

Kontakt: Aladin Nakshbandi
06602272123 | aladin.bandi@gmail.com

Bereich: Integration

Vereinszweck: Die Integration von neuen Flüchtlingen, die nach Österreich kommen. Die Erklärung der 
österreichischen Strategie 2050 für neue Ankömmlinge bzw. Flüchtlinge und AsylwerberInnen und die 
Einführung einer smarten Integration der Strategie 2050.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Mitarbeit bei Veranstaltungen, Empfang

Einsatzort: 1180 Wien

Einsatzdauer: bei Bedarf

Kontakt: Jenny Vertefeuille
jenny.vertefeuille@socialcity.at

Bereich: Soziales

Vereinszweck: Die Stadtmenschen Wien geben Orientierung im vielfältigen Angebot an Sozialleistungen 
in Wien. Sie geben einen Überblick über soziale Angebote und helfen, die richtigen AnsprechpartnerIn­
nen zu finden. Kostenlos, anonym und ohne Voranmeldung!

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Einsatz in Sprechstunden: Orientierung und Weitergabe 
von Information, Buddybegleitung (1:1), Hausbesuche und Terminbegleitung, Betreuung von Infostän­
den (vor allem im Sommer)

Einsatzort: Wien

Einsatzdauer: nach Vereinbarung, frei einteilbar

58 17
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SCI Austria SONNE-International

SMART Academy Stadtmenschen Wien

SCI Austria
volunteering for peace
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Kontakt: Marlies Matejka 
m.matejka@edw.or.at

Bereich: Soziales

Vereinszweck: Angebot eines vertraulichen Gesprächs für Menschen in akuten Krisen und schwierigen 
Lebenssituationen. Rund um die Uhr erreichbar.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Beratungsgespräche am Telefon mit Menschen in akuten 
Krisen und schwierigen Lebenssituationen - zur Vorbereitung ist eine einjährige Ausbildung Vorausset­
zung

Einsatzort: 1010 Wien

Einsatzdauer: nach der kostenlosen Ausbildung Verpflichtung zu mindestens zwei Jahren Mitarbeit im 
Ausmaß von 12 Stunden monatlich

Kontakt: Michael Walk 
michael.walk@freiwilligenmesse.at

Bereich: Veranstalter, INFO

Vereinszweck: Verein Freiwilligenmessen veranstaltet seit 2012 die Wiener Freiwilligenmessen, die 
#YOUNGVOLUNTEERS und organisiert seit 2017 die Freiwilligenmesse NÖ. Daneben werden Weiterbil­
dungsangebote für haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter*innen von Vereinen angeboten.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Mitarbeit während der Messen (Besucher*innen Interviews, 
Betreuung des Infostands, Hilfe beim Auf- und Abbau), Mitarbeit im Büro, Social Media

Einsatzort: Wien, St. Pölten

Einsatzdauer: bei Bedarf

Kontakt: Gottfried Crepaz
crepaz@wohngesund.at

Bereich: Soziales

Vereinszweck: Das Friedens-Bildungs-Programm ist ein Kursprogramm, in dem die Teilnehmer eigene 
Ressourcen wie innere Stärke, Wahlfreiheit und Hoffnung entdecken und die Möglichkeit persönlichen 
Friedens erforschen können. Das Kursprogramm basiert auf 10 DVDs, die jeweils ein Thema behandeln.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Der Friedensbildungskurs wird derzeit von ca. 2000 Ein­
richtungen und Initiativen weltweit verwendet. Wir suchen Menschen, die diesen Kurs nach umfangrei­
cher Einschulung durchführen möchten.

Einsatzort: hauptsächlich Wien, teilweise ganz Österreich

Einsatzdauer: pro Kurs einmal pro Woche ca. 2 - 3 Stunden

Kontakt: Katharina Kurz 
kontaktepool@stationwien.com 

Bereich: Bildung / Lernhilfe 

Vereinszweck: Station Wien ist ein gemeinnütziger Verein, der sich in den Bereichen Bildung, Integra­
tion und Beratung engagiert. Seit 1997 setzt der Verein Projekte um, die v.a. der Stärkung zugewander­
ter Frauen dienen, z.B. Mama lernt Deutsch, Kontaktepool Wien, mobile Sozialberatung und diverse 
Veranstaltungen. 

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Freizeit- und Deutsch-Lern-Buddys, Lernhelfer*innen für 
Kinder und Jugendliche, Lernhelfer*innen für Erwachsene, Tischbetreuer*innen im Sprachencafé, 
Lernhelfer*innen im Lern- und Begegnungsraum 

Einsatzort: 1050 Wien, Einsiedlerplatz 5 

Einsatzdauer: nach Vereinbarung 
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Telefonseelsorge Verein Freiwilligenmessen

The Prem Rawat Foundation Verein Station Wien

INFO



Messekatalog | 4544 | Freiwilligenmesse 

Kontakt: Elisabeth Marcus 
0676/ 877 63 915 | elisabeth.marcus@fsj.at

Bereich: Soziales

Vereinszweck: Beim Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ) können sich junge Erwachsene zwischen 18 und 24 
Jahren für 10 bis 11 Monate in einer sozialen Einrichtung in Österreich engagieren. Pädagogisch gut be­
gleitet werden dadurch Erfahrungen im Sozialbereich gesammelt und die Persönlichkeit kann wachsen.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Mitarbeit für 10 bis 11 Monate in einer sozialen Einrich­
tung in Österreich

Einsatzort: Österreichweit

Einsatzdauer: von September oder Oktober bis Juli des darauffolgenden Jahres

Kontakt: Doris Moravec 
moravec@volkshilfe-wien.at

Bereich: Soziales

Vereinszweck: Die Volkshilfe Wien ist in den Bereichen Pflege & Betreuung, Delogierungsprävention, 
Arbeitsintegration, Betreuung von Geflüchteten sowie Kinder- und Jugendbetreuung tätig. Von Beginn an 
bildet freiwilliges Engagement einen wesentlichen Bestandteil unserer Mission für soziale Gerechtigkeit.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Lernhilfe, Freizeitaktivitäten, Dolmetschen, Instrument 
unterrichten, Termin-Begleitungen, Spendenaktionen, Buddies for Refugees, Care Leaver Mentoring, A 
G‘Spia für‘s Tier, Tierbegleitet Bewegen

Einsatzort: Wien

Einsatzdauer: unterschiedlich, je nach Tätigkeit

Kontakt: Veronika Kerres
0664 41 97 270 | v.kerres@vinzirast.at

Bereich: Soziales

Vereinszweck: Wir sind eine unabhängige, offene Gemeinschaft. Uns verbindet die Aufgabe, obdachlo­
sen Menschen ein Zuhause, Wärme und Geborgenheit in Gemeinschaft zu bieten. Wir stellen Schlafmög­
lichkeiten, Übergangswohnungen und Tagesstruktur zur Verfügung.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Abend- und Nachtdienst in der Notschlafstelle, Begleitung der 
Hausbewohner*innen, Kochen für die Essensausgabe in der Notschlafstelle, Deutschunterricht, Leitung der 
Beschäftigungsprojekte

Einsatzort: 1090 und 1120 Wien

Einsatzdauer: eine Stunde bis eine Nacht pro Woche

Kontakt: Georg Primas
0664 8831 6583 | georg.primas@voluntaris.at

Bereich: Entwicklungszusammenarbeit

Vereinszweck: voluntaris vermittelt Freiwillige für fachlich qualifizierte und soziale Tätigkeiten. Dabei 
arbeiten wir mit Sozialprojekten und Bildungseinrichtungen in Afrika, Asien, Lateinamerika und Osteuropa 
zusammen. Ein Freiwilligendienst ermöglicht Einblicke in fremde Lebenswelten und schärft den Blick für 
globale Zusammenhänge. Freiwillige bekommen neue Freunde, spannende Aufgaben und unvergessliche 
Erinnerungen.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Internationale Freiwilligendienste bei Projektpartnern

Einsatzort: Weltweit

Einsatzdauer: 3-12 Monate, durchschnittlich 6 Monate
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Verein zur Förderung freiwilliger sozialer 
Dienste - Freiwilliges Soziales Jahr

Volkshilfe Wien

Vinzenzgemeinschaft St. Stephan voluntaris - weltweit.erfahrung.teilen

Volkshilfe Wien

WIEN
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Kontakt: 
office@wig.or.at

Bereich: Gesundheit

Vereinszweck: Die Wiener Gesundheitsförderung ist Ansprechpartnerin und Kompetenzstelle für Ge­
sundheitsförderung in Wien und hat zum Ziel, gesunde Lebensweisen, gesunde Lebenswelten und die 
seelische Gesundheit der Wienerinnen und Wiener zu fördern.

Kontakt: Peter Langer

40 409 60805 | peter.langer@wienkav.at

Bereich: Soziales

Vereinszweck: Stationäre Pflege und Betreuung

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Unterstützung der Tagesstrukturierung im Rahmen der 
stationären Pflege und Betreuung unserer Einrichtungen.

Einsatzort: In den Pflegeeinrichtungen des Wiener Krankenanstaltenverbundes

Einsatzdauer: nach Vereinbarung

Kontakt: Andrea Friemel
01/4000-90614 | andrea.friemel@wien.gv.at

Bereich: Soziales

Vereinszweck: Wiener Kinder- und Jugendhilfe, Kinderschutzorganisation

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Wir suchen laufend Krisenpflegeeltern und Dauerpflege­
eltern.

Einsatzort: Wien

Einsatzdauer: langfristig
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Wiener Gesundheitsförderung Wiener Krankenanstalt TU PWH

Wiener Kinder- und Jugendhilfe

Kontakt: Kathrin Kaisinger
kathrin.kaisinger@jugendeinewelt.at

Bereich: Soziales

Vereinszweck: WeltWegWeiser, die Servicestelle für internationale Freiwilligeneinsätze, getragen von 
Jugend Eine Welt, unterstützt bei der Vorbereitung eines Auslandsdienstes in einem Land des Globalen 
Südens im Bereich Soziales, Entwicklung und Menschenrechte.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Internationale Freiwilligeneinsätze mit einer der Partner­
organisationen von WeltWegWeiser; fallweise Unterstützung bei Veranstaltungen, MultiplikatorInnentä­
tigkeiten u.v.m.

Einsatzort: Österreichweit und International

Einsatzdauer: nach Vereinbarung

40 WeltWegWeiser - Servicestelle für 
internationale Freiwilligeneinsätze
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72+73

Kontakt: Margit Lutowsky
01 981 21 1730 | kontaktbesuchsdienst@wiso.or.at

Bereich: Seniorinnen / Senioren

Vereinszweck: Der Kontaktbesuchsdienst ist ein kostenloses Informationsangebot für alle Wiener Senio­
rinnen und Senioren ab dem 75. Lebensjahr. Er wird aus Budgetmitteln der Stadt Wien über Förderung 
durch den Fonds Soziales Wien finanziert.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: KontaktbesucherInnen informieren in persönlichen Gesprä­
chen Menschen ab 75 zu Hause über Beratungs- und Betreuungsangebote und leiten die Anliegen auf 
Wunsch an die zuständigen Einrichtungen weiter.

Einsatzort: Wien

Einsatzdauer: nach Vereinbarung

Kontakt: Sabine Gruber

0664 887 207 71 | wien@zeitpolster.com

Bereich: Seniorinnen / Senioren

Vereinszweck: Die Zeitpolster-Organisation unterstützt freiwilliges Engagement und nachbarschaft­
liche Hilfe. Dafür wird ein neues Vorsorgemodell auf Basis einer Zeitwährung etabliert. Alle HelferInnen 
sind selbstorganisiert und freiwillig gegen Zeitgutschriften tätig, die sie später einlösen können.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Sie helfen älteren Menschen mit verschiedensten ein­
fachen Unterstützungsleistungen. Dafür erhalten Sie eine Zeitgutschrift, die Sie später einlösen können, 
wenn Sie selbst Betreuung benötigen.

Einsatzort: Wien

Einsatzdauer: nach Vereinbarung

Kontakt: Rafael Kirchtag
vinziwerke.wien@vinzi.at

Bereich: Soziales

Vereinszweck: Die Vinzenzgemeinschaft Eggenberg kümmert sich um jene Menschen, die aus der Bahn 
geraten sind und deshalb in Armut leben. Zu den Wiener VinziWerken zählen: Notschlafstelle VinziBett 
und VinziPort, Dauerherberge VinziDorf Wien,  Second Hand VinziShops, Sozialmarkt VinziMarkt.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Mitarbeit in den Notschlafstellen VinziBett und VinziPort, in 
der Dauerherberge VinziDorf, in den Second Hand VinziShops oder im Sozialmarkt VinziMarkt

Einsatzort: Wien

Einsatzdauer: flexibel - ob ein Mal im Monat oder drei Mal in der Woche

69 28
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Wiener Sozialdienste -  
Kontaktbesuchsdienst

Zeitpolster - Verein für Zeitvorsorge

Wiener VinziWerke

Kontakt: Karin Tikovits
0699 1048 2277 | karin.tikovits@lerntafel.org

Bereich: Bildung / Lernhilfe

Vereinszweck: Gratis-Lernhilfe im Einzelunterricht für Kinder aus sozial benachteiligten Familien.

Möglichkeiten für freiwilliges Engagement: Lernunterstützung für 6 - 14 jährige am HÜ-Tisch, im Ein­
zelunterricht, im Gruppenunterricht, Begleitung bei Ausflügen, kreative Betreuung (malen, basteln, etc.)

Einsatzort: Wien 1110 oder Wien 1220

Einsatzdauer: je nach Wunsch - Minimum eine Stunde pro Woche

3 WIENER LERNTAFEL - Verein für 
sozialen Ressourcentransfer
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Ja,
ich will!

Präsentiert

Sonntag, 10.  nov 2019
landhaus st. pölten

10 bis 17 uhr  |  eintritt frei !
Tag der offenen Tür im Regierungsviertel

www.kulturregionnoe.at

VBV – Vorsorgekasse  AG   •    Obere Donaustr.  49 – 53   •    1020 Wien   •    Tel  01 217 01 -  8123   •    info@vorsorgekasse.at    •    www.vorsorgekasse.at

Die VBV – Vorsorgekasse wirtschaftet klimaneutral und leistet damit einen Beitrag zum 
globalen Klimaschutz. Seit über 15 Jahren ist die VBV Pionier für nachhaltige Veranlagung 
und wurde bereits mehrfach für ihr Handeln ausgezeichnet. Unter anderem mit dem 
österreichischen Klimaschutzpreis. 

Im Kampf gegen den Klimawandel setzt die VBV auf einen transparenten CO2-Fußabdruck 
– sowohl im eigenen Unternehmen als auch im veranlagten Vermögen. Dieser wird jährlich 
gemessen, veröffentlicht und schrittweise reduziert. 

Setzen Sie bei der Abfertigung NEU und Selbständigenvorsorge auf konsequente, 
nachhaltige Veranlagung mit gutem Gewissen.

Firmen und Selbständige wechseln kostenlos zur führenden Vorsorgekasse:  01 217 01 8123

Setzen Sie mit  
nachhaltiger Vorsorge  
auf eine lebenswerte Zukunft 

CREATIVWERK  | Foto: liderina - stock.adobe.com  

Vorsorge & Abfertigung
VBV – Vorsorgekasse
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NACHHALTIGEN WERT
SCHAFFEN

Eine Gesellschaft ist stärker, wenn man jedem die gleiche Chance gibt.
Unabhängig von Geschlecht, Religion, sozialem Hintergrund oder einer Behinderung,
bei Raiffeisen gilt eine Unternehmenskultur der gleichen Chancen – und das für 
alle. Dabei verbinden wir kulturelle Vielfalt mit lokaler Tradition, fördern aktiv die
internationale Vernetzung und schaffen so eine einzigartige Gemeinschaft.
www.rbinternational.com

RBI_CSR_VielfaltNEU_AZ_180x125_ssp.indd   1 21.08.2019   14:29:45

Beim Sozialministerium ist auf Ebene des Bundes die Kompetenz der Frei-
willigenpolitik gebündelt. U.a. ist es für die Vollziehung des Österreichischen 
Freiwilligengesetzes zuständig. Der Österreichische Freiwilligenrat, in dem 
die wichtigsten Akteure im Freiwilligenbereich vertreten sind, berät die
Bundesministerin in Angelegenheiten der Freiwilligenpolitik.

Freiwilliges
Engagement
in Österreich

freiwilligenweb.at

Informieren Sie sich
am Stand Nr. 61!
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V iele engagierte Menschen leis-
ten einen unverzichtbaren Bei-

trag zu einem klima- und ressour-
censchonenden Lebensstil. Was 
alles mit freiwilligem Engagement 
erreicht werden kann, zeigen drei 
Bespiele.

Photovoltaik zum Nachahmen

Stromgewinnung aus Sonnenener-
gie ist ein Gebot der Stunde, die 
Umsetzung ist aber nicht immer 
einfach. Die Klimabündnis-Pfarre 
Wels St. Stephan hatte die Errich-
tung zweier Photovoltaik-Anlagen 
geplant. Erst durch die ehrenamtli-
che Mitarbeit eines Energieexper-
ten im pfarrlichen Finanzausschuss 
konnten die PV-Projekte mit insge-
samt 130 kWp umgesetzt werden. 

Die Anlagen liefern ca. die Hälfte 
des pfarrlichen Stromverbrauchs, 
speisen in Spitzenzeiten aber auch 
beträchtlich ins öffentliche Netz ein. 
Der zugekaufte Strom ist öko-zerti-
fiziert, eine Ladestation für E-Fahr-
zeuge wurde errichtet. 
klimaaktiv.at

Pedibus: Autobus auf Füßen

Klimaschutz will gelernt sein und am 
einfachsten ist es, von klein auf kli-
mafreundliche Mobilität zu erleben. 
Da Bewegung eine große Rolle für 
gesunde, ausgeglichene Kinder spielt, 
hat sich in Volksschulen das Projekt 
„Pedibus“ bewährt. Dabei begleiten 
Erwachsene ehrenamtlich mehrere 
Kinder zu Fuß zur Schule. 

An bestimmten Haltestellen können 
die Kinder zusteigen, gelangen sicher 
in die Schule und erfahren jeden Tag, 
wie aktive Mobilität funktioniert. Das 
BMNT unterstützt Schulen und Kin-
dergärten mit Tipps und vielen Mate-
rialien, unter anderem auch mit Pedi-
bus-Haltestellentafeln. Diese können 
kostenfrei bezogen werden unter:
klimaaktivmobil.at/bildung

Lebensmittel retten 

Seit 2014 widmet sich der Verein 
„START UP“ der Rettung von Le-
bensmitteln. In Kooperation mit 
führenden Einzelhandelsketten, 
Großhändlern und Lebensmittel-
produzenten wurden bereits Ton-
nen an Lebensmitteln gerettet. Das 
Team ist täglich in ganz Wien un-
terwegs, um von über 100 Partnern 
jene genießbaren Lebensmittel ab-
zuholen, die nicht mehr verkauft 
werden können. 

Auch im eigenen Sozialcafé werden 
die geretteten Waren verarbeitet 
bzw. weiterverwendet. Derzeit enga-
gieren sich über 2.000 Personen aus 
über 50 Nationen ehrenamtlich für 
diesen Verein. Im Jahr 2016 wurde 
„START UP“ mit dem VIKTUALIA 
Award, dem ersten österreichischen 
Preis gegen Lebensmittelverschwen-
dung, ausgezeichnet.  
lebensmittel-sind-kostbar.at

Freiwilliges Engagement: 

Für das Zusammenleben 
 unverzichtbar.
Rund die Hälfte der Österreicherinnen und Österreicher ist freiwillig aktiv. Das Ehrenamt ist Grundlage ei-
ner funktionierenden sozialen Infrastruktur sowie unserer Lebensqualität. Dieses Engagement prägt unser 
Land und sichert wesentliche Leistungen, etwa im Sozialbereich, im Sport, in der Brauchtumspflege, in der 
Katastrophenhilfe, im Bildungsbereich und nicht zuletzt auch im Bereich Klima- und Umweltschutz.
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