
 

 

 

 

 

 

 

 

Ein Jahr lang freiwillig – was bringt denn das? 
 

VORTRAG 

Samstag, 9. Oktober um 16:00 | Vortragssaal 

 
 

Ein Freiwilliges Soziales Jahr als Wegweiser für die persönliche Zukunft. 

Sehr oft bekommen unsere Freiwilligen von Außenstehenden die Frage gestellt: „Ein Jahr gratis 

arbeiten? Echt jetzt? Warum denn das?“  

In diesem Vortrag möchten wir einige „Wozus“ liefern. Überzeugt sind wir von Folgendem: Zu 

wissen, wer man ist, was man kann und was man will und dabei nie auf alle anderen zu vergessen, ist 

die solideste Basis für ein zufriedenes Leben und für ein gutes Miteinander. Das Freiwillige Soziale 

Jahr kann wichtiges dafür beitragen und jungen Menschen dabei helfen, IHREN Weg zu finden. Wir 

möchten euch das Freiwillige Soziale Jahr vorstellen.  

Freiwilligkeit und Engagement ist für die Vortragenden und für die Teilnehmer*innen quasi ein 

Vollzeitjob –  vielleicht ist ja gerade dadurch ein Input dabei, der bei der eigenen Freiwilligenarbeit 

weiterhilft.  

 

Elisabeth Mărcuș & Estha Sackl 

MMag. Elisabeth Mărcuș – Geschäftsführerin des österreichweiten 

Vereins: hat selbst ein FSJ gemacht, anschließend studiert, nebenbei 

im Behindertenbereich gearbeitet, danach 11 Jahre lang Referentin 

in der Regionalstelle Wien und seit 1. Juni 2021 Geschäftsführerin  

Mag. Estha Sackl – Referentin Regionalstelle Graz und zuständig für 

die österreichweite Öffentlichkeitsarbeit.  

 

 


